
      Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen 
 

Ausschreibung Westfalen/ Niederrheinmeisterschaft Bankdrücken 
alle Klassen  Männer und Frauen 2017 
 

Veranstalter:  Gewichtheberverband NRW 
 
Durchführung: Bezirk Niederrhein 
 
Wettkampfleitung: Klaus Disse- Stebner-Sportwart KDK Bezirk Westfalen 
    
 
Ausrichter:  KSV Essen 1888 e. V. 
 
Wettbewerb:  Bankdrücken nach der Sportordnung des BVDK und IPF 
 
Termin:  20.05.17 
 
Wettkampfstätte: Gelsenkirchenerstr. 89a, 45141 Essen, Parkmöglichkeiten befinden 

sich in der Str. Kapitelwiese direkt hinter der Halle. Es gibt einen Weg 
durch die Grünanlage von der Kapitelwiese  zur Halle. 

   
Startrecht: Athletinnen und Athleten die in dem Kalenderjahr das 14.Lebensjahr 

vollenden, die im Besitz eines BVDK Startpasses KDK 
mit gültiger Starterlizenz für 2016 sind und keiner Sperre unterliegen. 
B-Jugendliche dürfen kein Bankdrückhemd tragen, A-Jugendliche mit 
Hemd. 
 

Meldungen: Schriftlich, mit Angaben von: Vor, Zuname, des Geburtsdatums, der 
Altersklasse und des Körpergewichts und ob mit oder ohne Ausrüstung 
gedrückt wird, an Robert Externbrink, Hammacherstr.37, 45127 Essen,  

 E-mail: meldung.ksvessen88@web.de 
 Bitte Bezirk Westfalen oder Niederrhein angeben. 
    
Meldeschluß: 07.05.2017, Datum des Poststempels 
 
Startgebühr: 11, -€ Aktive/Senioren, 8,-€ Jugendliche 
 bei Abholung der Startkarten ist diese vereinsmäßig zu entrichten 
 
Nachmeldungen: 14.05.2017,  50% vom Startgeld als Zuschlag 
 
Zeitplan: wird den Vereinen nach Meldeschluß zugeschickt, und auf der NRW-

Seite veröffentlich. 
Dopingkontrollen: Es können Kontrollen durchgeführt werden 
 
Auszeichnungen: alle Teilnehmer erhalten bei gültiger Wertung Urkunden, die ersten drei 

jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Der  Verein  ist um 
Ehrenpreise bemüht 

. 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und 

sonstige Schadensfälle. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 
Georg Hein                                 Klaus Disse-Stebner          Bernd Wenzel      
Gewichtheberverband NRW      Sportwart Bezirk Westfalen                  KSV Essen 1888 


