
A U S S C H R E I B U N G

Zur Regionalliga West

WETTKAMPFRUNDE  2013/2014

An der Wettkampfrunde 2013/2014 nehmen in der Regionalliga West

nachstehend aufgeführte Mannschaften teil:

1.) VfL Duisburg-Süd 

2.) Kölner AC von 1882

3.) AC Goliath Mengede

4.) SuS Derne

Leiter der Rundenwettkämpfe ist der Sportwart des Verbandes, Jürgen Thimm,
Weissdornweg 40, 44869 BO-Höntrop, Tel. 02327 – 832615 oder 560206, Fax:
02327 – 832616, Email: j.thimm@arcor.de. 

Das Startgeld beträgt für alle Mannschaften 75,00 Euro und ist bis spätestens 
zum 19. Oktober 2013 auf das Konto des Verbandes einzuzahlen.

Verbandskonto: Gewichtheberverband
Nordrhein – Westfalen
Volksbank Dortmund Nord-West
Kontonummer: 410 124 38 00
Banklleitzahl:  440 601 22

Bei  Fristversäumniss  wird ein Ordnungsgeld  in  Höhe von  15,00 € erhoben,
dass bis zum ersten Wettkampftag auf das Verbandskonto eingezahlt sein
muss.
Die Wettkämpfe beginnen am Samstag, dem 09.11. 2013

Die Wettkämpfe werden gamäß der Sportordnung des BVDG nach dem Relativ-
modus durchgeführt. Der Relativabzug richtet sich nach der beigefügten Ta-
belle des BVDG (04/2004) vom 01.09. 2004.
In  der  Regionalliga  wird  der  Ligenbetrieb   in  einer  „Hin-  und  Rückrunde“
durchgeführt

.
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Es erfolgt keine Minuswertung wenn der/die Athlet/in keine Wertung erzielt oder der
Relativabzug über der Wettkampfleistung der jeweilligen Disziplin liegt. Scheidet ein/e
Athlet/in vorzeitig aus, wird der entsprechende Relativabzug nur so oft in Abzug ge-
bracht wie er/sie an Übungen des Olympischen Zweikampfes teilgenommen hat ( § 57
SPO). Die Errechnung des Gesamtrelativergebnisses muss grundsätzlich getrennt nach
dem Reissen und Stossen erfolgen. Eine Mannschaft besteht aus sechs Hebern/Heber-
innen. Treten weniger als 5 Athleten/Athletinnen zum Vergleich an oder beenden diesen
weniger als 5 Heber/innen, so ist der Wettkampf nach § 56 SPO ohne Wertung verloren.
Sieger und Mannschaftsmeister  der Regionalliga West ist die Mannschaft mit
dem besten Punktergebnis aus allen Wettkämpfen. Gewertet wird nach Siegpunkten.
Neu: Sieger Reissen = 1 Punkt, Sieger Stossen = 1 Punkt, Sieger Zweikampf = 1 Punkt 
(es sind also Siege mit 3:0 und auch Siege mit 2:1 Punkten möglich).
Sind nach Abschluss der Serie mehrere Mannschaften punktgleich, so entscheidet die
höhere Gesamtleistung. Ist auch diese gleich, so entscheidet der direkte Vergleich unter
den Mannschaften.
Für die Plätze 1 bis 3 erhalten die Mannschaften je acht Medallien und einen Pokal. Alle
Mannschaften erhalten eine Urkunde. Die Wettkämpfe werden  „nach dem Runden-
system“  in  zwei  Gruppen mit  je  6  Athleten/Athletinnen  (je  drei  pro  Mannschaft)
durchgeführt. Die Mannschaftsführer übergeben beim Abwiegen dem Kampfleiter die
Mannschaftsaufstellung,  aus  der  die  Gruppeneinteilung  und  der  Einsatz  möglicher
Ersatzheber/innen hervorgehen muss. Sie ist für den Wettkampf verbindlich und kann
nicht mehr abgeändert werden. 
Zuerst absolviert die erste Gruppe ihre Versuche im Reissen, dann die zweite Gruppe
ihre  Versuche  im Reissen.  Nach Abschluss  aller  Reissversuche  wird eine  Pause  von
mindestens 10 Minuten eingelegt. Anschliessend beginnt die 1. Gruppe mit dem Stossen,
danach die 2. Gruppe. Im beidarmigen Stossen kann gem. der SPO des BVDG ein/e
Heber/in  eingesetzt werden, der/die nur diese Teildisziplin durchführt. Der/die Athlet/
in muss vor Beginn des Stossens benannt werden. Analog gilt dies auch für das beidar-
mige Reissen. 
Innerhalb der Gruppen absolvieren die Heber/innen zunächst ihren 1. Versuch, danach
den 2. und dann ihren 3. Versuch. Die Reihenfolge der jeweiligen Versuche ergibt sich
aus  der  Höhe  der  geforderten  Hantellast.  Bei  Wettkampfbeginn  startet  bei  gleicher
Anfangslast  der/die  Sportler/in  mit dem leichteren  Körpergewicht.  Ist  das  Hantelge-
wicht im weiteren Wettkampfverlauf gleich, entscheidet die längere Pause zwischen den
Versuchen.  Nach dem Aufruf kann der/die Sportler/in eine Änderung der Hantellast
nur in den ersten „30 Sekunden“ verlangen. Kommt ein/e Ersatzheber/in zum Einsatz,
so  nimmt  er/sie  den  Platz  des/der  ausgeschiedenen  Heber/in  ein.  Bei  fehlenden
Hebern/Heberinnen verringert sich die Teilnehmerzahl erst in der zweiten Gruppe. 
Die Wiegezeit  beginnt gemäß der Angaben auf Blatt Nr. 5. Alle Athleten/Athletinnen
werden nur einmal gewogen. Der Wettkampf an der Hantel beginnt sechzig Minuten
nach dem offiziellen Wiegebeginn. Als offizieller Wiegebeginn gilt für die Vereine die in
dieser Ausschreibung angegebene Zeit. Das Abwiegen erfolgt mit einer Waage mit gül-
tigem Eichstempel. Beide Mannschaftssführer sollten sich über die gesamte Wiegezeit 
im Wiegeraum befinden. Die Mannschaftsführer beider Vereine sollten auch die kor-
rekte Übertragung des Wiegeprotokolls in die Wettkampfliste überprüfen, da spätere
Korrekturen nicht mehr berücksichtigt werden (BL-Ausschreibung des BVDG).
Um den Aufstieg:  Zurzeit ist nicht ersichtlich, wann in die 2. Bundesliga-West
wieder NRW-Vereine eingegliedert werden können/sollen. Aus diesem Grunde stellt sich
die Frage nicht.
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Abstiegsregelung:  der Tabellenletzte der Regionalliga steigt in die nächstniedrigere
Liga ab, wenn der Sieger der unteren Liga (Oberliga NRW) sein Aufstiegsrecht geltend
macht. 
Als Wettkampflisten:  sind nur die vom BVDG erstellten Wettkampflisten, die vorge-
druckten Listen für Mannschaftskämpfe oder die genehmigten (keine Eigenerstellung)
Computerlisten zugelassen. Die Kampfleiter sind berechtigt andere Listen abzulehnen.
In den Listen sollten auch Hinweise oder Anmerkungen zum Wettkampfverlauf oder
den Leistungen der Teilnehmer/innen vermerkt werden. Die Listen sollten ordentlich,
sauber und in jedem Fall gut lesbar geführt werden. Auch ist das Geburtsjahr des/der
Athleten/Athletin zwingend einzutragen. Für „gefaxte“ Listen wird empfohlen, schwarz
schreibende Stifte zu verwenden. Der veranstaltende Verein ist verpflichtet, die Wett-
kampflisten (Original) an den Sportwart und den ersten Durchschlag an Georg Hein,
Adalmundstr. 23, 44359 Dortmund Tel. 0231-333020, Email: Georg.Hein@t-online.de 
zu senden. Er hat sich bereit  erklät,  die Ergebnisse ins Internet zu stellen, die unter
www.gewichtheben-mengede.de und  dem  Button  „GV  NRW“  abgerufen  werden
können. Weiterhin hat vom veranstaltenden Verein bis spätestens Sonntag 11.00 Uhr die
Ergebnisdurchsage an den Sportwart zu erfolgen. 
Ist das Protokoll bis zum Mittwoch der auf den Wettkampf folgenden Woche nicht bei
den genannten Personen eingegangen oder die Ergebnisdurchsage nicht erfolgt, so wird
der  Verein  gem.  SPO  mit  einem  Ordnungsgeld  in  Höhe  von  10,00  €  belegt.  Das
Odrnungsgeld wird ebenfalls für falsch zugesandte Listen erhoben (S. oben). Dieses ist
bis  zum  nächsten  Wettkampftag  auf  das  Verbandskonto  einzuzahlen  und  der
Zahlungsbeleg vor Wettkampfbeginn dem Kampfleiter vorzulegen. Die Vorlage ist im
Protokoll  zu  vermerken.  Wird  der  Nachweis  nicht  erbracht  oder  der  Betrag  nicht
eingezahlt,  so  ist  der  Wettkampf  verloren.  Die  Relativleistung  wird  dem  Verein
angerechnet.
Technische Hinweise:
Die Wettkämpfe werden nach der Sportordnung des  BVDG und den Sonderbestim-
mungen für Mannschaftskämpfe durchgeführt. In besonderen Fällen entscheidet diese
Ausschreibung. In der Regionalliga West besteht für Athletinnen und Athleten ab dem
Bereich „Schüler“ (AK 13) Startrecht!!!!
In der RL-West können 2 Athleten/Athletinnen eingesetzt werden, die nicht die deutsche
Staatsangehörigkeit besitzen. Vereine die mit mehreren Mannschaften an den Runden-
wettkämpfen teilnehmen, haben gem. § 58 SPO alle Mannnschaften dem Sportwart des
Verbandes namentlich zu melden. Hierbei muss ein deutliches Leistungsgefälle erkenn-
bar sein (Zzt. beim BVDG 15 Relativpunkte). Diese Regelung gilt für alle Vereine und 
Ligen.
Grundsätzlich kann bei repräsentativen Maßnahmen eines/einer Athleten/Athletin eine
Verlegung des Wettkampfes beantragt werden. Sind die beteiligten Vereine mit einer
Leistungsgutschrift einverstanden, so kann eine solche beantragt werden. Bei einem 
derartigen Antrag ist das Startbuch 14 Tage vor dem betreffenden Wettkampf an den
Sportwart des Verbandes zu senden, der das Mittel festlegt. Hierfür gelten gem. § 56
SPO/BVDG die letzten drei Wettkämpfe im BVDG-Bereich mit gültigem Zweikampf-
ergebnis.  Pro  Mannschaft  und  Wettkampf  kann  im  Regelfall  nur  eine  Gutschrift
erfolgen. Andere Wettkampfverlegungen sind nur bei Vorlage wichtiger Gründe und
mit  Genehmigung  der  Wettkampfleitung  möglich.  Bei  entsprechenden  Anträgen,in
schriftlicher Form, ist bereits die Stellungnahme der gegnerischen Mannschaft einzu-
holen und dem Antrag beizufügen. 
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Verlegte Wettkämpfe müssen bis zum letzten Wettkampftag ausgetragen worden sein.
Ist dies nicht der Fall, so werden diese in der Abschlusstabelle nicht mehr berücksich-
tigt.  Wettkampfverlegungen werden nach der SPO des BVDG geregelt.  In der Regi-
onalliga werden keine „Dreierbegegnungen“  ausgetragen.
Absagen müssen spätestens 3 Tage vor dem Wettkampftermin beim Gastverein, dem
Sportwart und dem betreffenden Kampfleiter eingegangen sein. Leistungsabnahmen
(Durchführung des Wettkampfes beim Nichterscheinen der gegnerischen Mannschaft)
haben nur unter Leitung des eingeteilten Kampfrichters Gültigkeit.
Nichterscheinende Mannschaften  haben an den Verband ein Ordnungsgeld in Höhe
von 50,00 Euro zu zahlen (Verbandskonto). Sind Mannschaften unvollständig oder fehlt
bei Wiegeende eine ganze Mannschaft, so ist dieses und die vorgebrachten Gründe im
Wettkampfprotokoll  vermerken.  Treffen die  fehlenden Athleten/Athletinnen oder die
Mannschaft bis zum Wettkampfbeginn ein,  so müssen sie gewogen werden und zum
Wettkampf antreten. Ob diese Begegnung als Serienwettkampf gewertet wird entschei-
det der Klassenleiter.
Proteste gelangen nur zur Verhandlung, wenn sie im Wettkampfprotokoll erfasst und
die sofortige Zahlung der erforderlichen Gebühr (für RL-West Zzt. 80,00 €) durch den
Wettkampfleiter vermerkt ist. Die eingezogene Gebühr ist umgehend auf das Verbands-
konto einzuzahlen. Die Erhebung der Überweisungsgebühr ist zulässig!! Über die Höhe
des gezahlten Betrages hat der Kampfleiter dem  Protestführenden einen entsprechen-
den Beleg auszustellen.
Die schriftliche Einladung an den Gastverein und den Kampfleiter entfällt.  Termine,
Wettkampfpaarungen,  Abwiegezeiten,  Wettkampfbeginn und die eingeteilten Kampf-
leiter sind in dieser Ausschreibung enthalten und für alle Beteiligten verbindlich.
Liegen wichtige Gründe vor, so können insbesondere die angegebenen Wettkampftage
oder Wiegezeiten nach Absprache mit dem Kampfpartner und Genehmigung des Klas-
senleiters verlegt werden. In solchen Fällen hat der gastgebende Vereine die Pflicht, den
eingeteilten Kampfleiter zu informieren.

Auf den folgenden Seiten sind unter Anderem enthalten:

die Anschriften der Vereine und Wettkampfstätten,
die Termine der Begegnungen mit der KR-Einteilung,
die Anschriften der eingeteilten Kampfleiter,
die Zurzeit gültige Relativtabelle BVDG 04/2004
und ein Vordruck zur Ergebnisübersicht.

Zu den bevorstehenden Mannschaftskämpfen der Serie 2013/2014 in der Regionaliga-
West wünscht der Verband allen Vereinen, Athletinnen/Athleten und Betreuern viel
Erfolg und einen reibungslosen Ablauf dieser Runde.

44869 BO-Höntrop, 10. September 2013
Mit sportlichen Grüßen

       
Jürgen   Thimm
Sportw. und Klassenleiter
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Anschriften der Vereine, Wettkampfstätten, Wiege- und Wettkampfzeiten:

1.)  Kölner AC von 1882
Daniel Thüring, Greifswalder Str. 7, 50129 Bergheim, Tel. gesch.
0221-5471325, Email: Daniel.Thuering@KVB-Köln.de
Veranstaltungsstätte: Schanzenstr.  6  – 20,  51063 Köln,  Tel.  0160 –
8860740, 
Beginn des Abwiegens: 17  ,00 Beginn: 18.00 Uhr

2)  SuS Derne
Jürgen  Schimmel,   Conradusstr.  19,  44269  Dortmund,  Tel.  0231-
4460935, Mobil: 0172-1667237,  Email: Juergen.Schimmel1@gmx.de
Veranstaltungsstätte:Gesamtschule Scharnhorst, Buschei, 44328
Dortmund, Tel. 0231-5028185,
Beginn des Abwiegens: 16.30  , Beginn: 17.30 Uhr

3.)  AC Goliath Mengede I
Georg  Hein,  Adalmundstr.  23,  44359  Dortmund,  Tel.  0231-333020,
Fax: 0231-3339330, Email: georg.hein@t-online.de
Veranstaltungsstätte: Turnhalle  der  Schopenhauer  Schule,  Karl-
Schurz-Str. 17, 44359 DO-Nette, Tel. 0231-356353
Beginn des Abwiegens: 18.00 Uhr  , Beginn: 19.00 Uhr

 
4.) VfL Duisburg-Süd

Karlheinz Rätz, Im Bonnefeld 2, 47259 Duisburg, Tel. 0203-785457
Mobil: 0172-2429102
Veranstaltungsstätte: Sporthalle  der  GGS  Im  Reimel  9,  47259
Duisburg, Tel. 0170-9241086
Beginn des Abwiegens: 16.00 Uhr  , Beginn: 17.00 Uhr

Eventuelle Veränderungen zu den Wettkampfstätten oder vorgesehenen Zeiten
werden den Vereinen und Kampfrichtern/Kampfrichterinn rechtzeitig bekannt-
gegeben.
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Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Sportwart Jürgen Thimm, Weißdornweg 40, 44869 Bochum, Tel. 02327-832615, Fax:02327- 832616, Email: j.thimm@arcor.de

Auslosung für den Ablauf der RL/Serie 2013-2014

Teilnehmende Vereine:

VfL Duisburg-Süd
Kölner AC 1882
SuS Derne
AC Goliath Mengede

Termine:                  Begegnungen:                                             Kampfrichter:    

  
09.11.13      VfL Duisburg -  Kölner AC Hein, Ulrike

  SuS Derne  -  AC G. Mengede             Schröer, Chr.

  
14.12.13   Kölner AC -  SuS Derne Arndt, J.U.

  Mengede     -  Duisburg Johann, H.

 
18.01.14   Duisburg -  SuS Derne Hein, Ulrike

  Waage in Duisburg: 15.00 Uhr/Beginn 16.00 Uhr
  Kölner AC -  Mengede     Kahmann, W.

  
22.02.14   SuS Derne -  Duisburg Rosenberger, K.

  Mengede -  Kölner AC Johann, H.

15.03.14   Kölner AC -  Duisburg Kahmann, W.
  Mengede -  SuS Derne Csitneki, P.

  
12.04.14   SuS Derne -  Kölner AC Boschen, Dr. F.

  Duisburg          -  Mengede   Arndt, J.U.
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Regionalliga – West  Serie  2013/2014
Vereine: Kölner          AC

1882  Pkt.
SuS

Derne     Pkt.
AC Goliath

Mengede Pkt
Duisburg-Süd

Pkt.
Kölner AC
von 1882

SuS
Derne

Goliath
Mengede

VfL Duisburg-
Süd

Kölner AC
von 1882

SuS
Derne

Goliath
Mengede

VfL Duisburg-
Süd

Gesamt:

Platz !!!!



A U S S C H R E I B U N G

der Gewichtheberoberliga Nordrhein-Westfalen

WETTKAMPFRUNDE      2013/2014

An der Wettkampfrunde 2013/2014 nehmen in der Gewichtheberoberliga NRW

nachstehend aufgeführte Mannschaften teil:

KG Wuppertal KSV Helios KFC Schwefe 

AC Soest KG BO/HA TV Rhede

KSV Essen 88 Westerholt AC G. Mengede II

Leiter der Rundenwettkämpfe ist der Sportwart des Verbandes, Jürgen Thimm, Weiß-
dornweg 40,  44869 BO-Höntrop,  Tel.  02327-832615 oder  560206,  Fax 02327-832616,
Email: j.thimm@arcor.de. Das Startgeld beträgt für alle Mannschaften 40,00 Euro und
ist bis spätestens zum 19. Oktober 2013 auf das Konto des Verbandes einzuzahlen.

Verbandskonto: Gewichtheberverband
Nordrhein – Westfalen
Volksbank Dortmund Nord-West
Kontonummer: 4 101 243 800
Bankleitzahl:     440 601 22

Bei Fristversäumnissen wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 15,00 Euro erhoben, dass
bis zum ersten Wettkampf auf das Verbandskonto eingezahlt sein muss!
Die Wettkämpfe beginnen am Samstag, dem 09. November 2013.

Die Wettkämpfe werden gemäß der Sportordnung des BVDG durchgeführt. 
In der Gewichtheberoberliga NRW wird der Ligenbetrieb gemäß dieser Ausschreibung
durchgeführt! Wobei die untereinander stehenden Mannschaften jeweils an einem Ort
heben.  Gastgeber  an  den  jeweiligen  Wettkampftagen  ist  immer  die  oben  stehende
Mannschaft (S. Übersicht OL-NRW).
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Die  Wettkämpfe werden gemäß dem „Hagener  Modell“  in  einer  ausgelosten  Runde
durchgeführt.  Hierbei  besteht  jede  Mannschaft  aus  4  Athleten/Athletinnen,  deren
Gesamtkörpergewicht festgestellt wird. Ausgehend vom höchsten Mannschaftsgewicht
erhält jeweils die leichtere Mannschaft die Differenz zu ihrem „Gesamtkörpergewicht“
als  Vorgabe  für  das  Reissen  und  Stossen.  Gehoben  und  platziert  wird  nach  der
erreichten  Leistung.  Die  Mannschaft  mit  dem  höchsten  Ergebnis  ist  Sieger  der
Veranstaltung.  Die weitere Reihenfolge richtet  sich nach der erreichten Leistung/Kg.
Der  Sieger  erhält  3  Punkte,  der  Zweite  2  Punkte,  der  Dritte  einen  Punkt.  Bei
Begegnungen mit vier Mannschaften erhält der Sieger 4 Punkte, die weitere Platzierung
erfolgt in entsprechender Abstufung. Der Einsatz von einem/einer Ersatzheber/in ist,
wie in anderen Ligen auch, möglich. In diesem Fall erfolgt der Einsatz in der betref-
fenden Disziplin und die Vorgabe wird hier neu festgelegt.
Beim Einsatz von „Heberinnen“ wird deren Leistung mit 1,5 multipliziert und stellt das
Zweikampfergebnis dar.
Die  Wettkämpfe werden nach dem  Rundensystem in  zwei  Gruppen mit  jeweils  zwei
Athleten/Athletinnen (je zwei pro Mannschaft) durchgeführt. Zuerst absolviert die erste
Gruppe ihre Reißversuche, danach die zweite Gruppe. Nach Abschluß aller Reißver-
suche erfolgt eine Pause von 10 Minuten. Danach beginnt das beidarmige Stoßen in den
jeweiligen Gruppen. Die Reihenfolge ergibt sich nach der jeweiligen Hantellast oder der
längeren Pause.  Bei  gleichem Hantelgewicht geht bei  Wettkampfbeginn der leichtere
Heber zuerst an die Hantel.
Die Wiegezeit beginnt gemäß der Angaben auf Blatt Nr. 5 und 6 zur OL und dauert
30 Minuten. Alle Athleten/ Athletinnen werden nur einmal gewogen. Der Wettkampf an
der  Hantel  beginnt  60  Minuten  nach  dem  offiziellen  Wiegebeginn.  Als  offizieller
Wiegebeginn  gilt  für  die  Vereine  die  in  dieser  Ausschreibung  angegebene  Zeit.  Das
Abwiegen  sollte  mit  einer  geeichten  Waage  durchgeführt  werden.  Die  Mann-
schaftsführer  sollten  sich  über  die  gesamte  Wiegezeit  im  Wiegeraum  befinden.  Sie
sollten  auch  die  korrekte  Übertragung  des  Wiegeprotokolls  in  die  Wettkampfliste
überprüfen,  da  spätere  Korrekturen  nicht  mehr  berücksichtigt  werden  ((BL-
Ausschreibung des BVDG).
Der Finaltag findet am 22.03.2014 statt. Der Sieger hat „Aufstiegsrecht“ in die RL-West.
Für  einen  Aufstieg  in  die  RL-West  müssen  weitere  an  einem  Aufstieg  interessierte
Mannschaften  die  Voraussetzungen  dieser  Liga  erfüllen.  Das  heißt,  spätestens  am
Finaltag sind dafür sechs Heber/ Heberinnen erforderlich. Sind es mehr Mannschaften
als Aufstiegsmöglichkeiten, so entscheidet hier die erbrachte Leistung.

Wettkampflisten sollten ordentlich, sauber  und in jedem Fall lesbar geführt werden.
Auch ist  das  Geburtsjahr des/der  Heber/innen  einzutragen.  Für gefaxte  Listen wird
empfohlen,  schwarz  schreibende  Stifte  zu  verwenden.  Der  veranstaltende  Verein  ist
verpflichtet, die Wettkampflisten (Original) an den Sportwart und den ersten Durch-
schlag  an Georg Hein,  Adalmundstr.  23,  Tel.  02301-333020,   Email:  Georg.Hein@t-
online.de zu senden. Georg Hein hat sich bereit erklärt, die Ergebnisse ins Internet zu
stellen. Weiter hat vom veranstaltenden Verein bis spätestens Sonntag 11.00 Uhr die
Ergebnisdurchsage  an  den  Sportwart  zu  erfolgen.  Die  Ergebnislisten  müssen  bis
spätestens zum Mittwoch der auf den Wettkampf folgenden Woche bei den genannten
Personen eingegangen sein. Bei Nichteinhaltung des Termins wird ein Ordnungsgeld in
Höhe von 10,00 Euro erhoben,
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Technische Hinweise: eine Altersbeschränkung der Teilnehmer/innen besteht nicht.
Ausgehend vom höchsten  Mannschaftsgewicht  erhält  jede  leichtere  Mannschaft  eine
entsprechende Vorgabe für das Reissen und Stossen. Die Mannschaft mit dem höchsten
Ergebnis ist  Sieger der Veranstaltung. Die weitere Reihenfolge richtet  sich nach den
erreichten  Leistungen.  Die  Gastgebenden  Mannschaften  stellen  jeweils  den
Kampfrichter. Ist dieses nicht gewährleistet, so ist beim KR-Obmann für die betreffende
Begegnung ein /e KR/in anzufordern.
Die  Mannschaftsrunde  wird  nach  der  SPO  des  BVDG  und  dieser  Ausschreibung
durchgeführt. In der Gewichtheberoberliga NRW besteht für Athleten/Athletinnen ab
dem Altersbereich „Schüler“ (AK 13) Startrecht.
Proteste: gelangen nur zur Verhandlung, wenn sie im Wettkampfprotokoll erfasst und
die erforderliche Gebühr („untere Ligen“ Zzt. 40,00 Euro) durch den Wettkampfleiter
vermerkt ist. Die Gebühr ist umgehend auf das Verbandskonto einzuzahlen. Die Erhe-
bung der Überweisungsgebühr ist zulässig. Über die Höhe der gezahlten Betrages hat
der Kampfleiter dem Protestführenden einen entsprechenden Beleg auszustellen.

Auf den folgenden Seiten sind unter Anderem enthalten:

die Anschriften der Vereine und Wettkampfstätten,
die Termine der Begegnungen,
die Anschriften der eingeteilten Kampfrichter.

Zu der Mannschaftsrunde in der Gewichtheberoberliga NRW für die Serie 2013/2014
wünscht der Verband allen Vereinen,  Athletinnen/Athleten und deren Betreuern viel
Erfolg und einen reibungslosen Ablauf dieser Runde.

44869 BO-Höntrop, 10.09. 2013
    

     Jürgen  Thimm
    Sportw. u. Klassenleiter
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Oberligarunde-NRW 2013/2014 bei 9 Mannschaften 

Anlage zum Anschreiben der OL-Vereine vom 07.07.2013

Den  nachstehenden  Vereinen  zur  Kenntnis,  Beantragung  der  Wettkampf-
stätten und Planung der Wettkampftermine. 

09.11.2013
KG Wuppertal KSV Helios KFC Schwefe
AC Soest KG BO/HA TV Rhede
KSV Essen 88 Westerholt AC G. Mengede II

14.12.2013
SV Essen 88   Mengede II TV Rhede
Westerholt AC Soest KG BO/HA
KFC Schwefe KSV Helios KG Wuppertal

18.01.2014
KG Wuppertal Westerholt KG BO/HA  
KSV Helios AC Soest Mengede II
KFC Schwefe TV Rhede KSV Essen 88

22.02.2014
KSV Essen 88 Mengede II KFC Schwefe
KSV Helios KG Wuppertal AC Soest
TV Rhede Westerholt KG BO/HA

22.03.2014
Finalwettkampf  der  Oberliga  NRW  mit  den  „drei  Punkt-
besten Mannschaften“

Den Finalwettkampf  bestreiten  die  „drei  punktbesten  Mannschaften“.  Der  „Punkt-
beste“  richtet  aus  oder  der  jeweils  folgende  Verein.  Sollte  von  den  Teilnehmern
keiner  die  Ausrichtung  übernehmen,  so  kann  sich  auch  ein  Verein  aus  den
Rundenteilnehmern  um die  Ausrichtung bewerben.  Der  externe  Ausrichter  nimmt
dann als 4. Mannschaft am Finale teil.
Bei der Oberligarunde stellt der ausrichtende Verein jeweils den Kampfrichter. Sollte
dieses nicht möglich sein, so ist beim Kampfrichterobmann ein entsprechender KR
anzufordern! Beim Finalkampf wird der Kampfrichter benannt. 
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Anschriften der Vereine, Wettkampfstätten, Wiege- und Wettkampfzeiten:

1.)  SV Westerholt
 Volker Lasthaus, Flachsstr. 1 a, 45896 Gelsenkirchen, Tel. 0172-2357425,
 Email: V.Lasthaus@gmx.de

 Veranstaltungsstätte:
 Kraftsporthalle Willy-Brandt-Realschule, Ernst-Reuter-Platz 10 - 20, in  
 45699 Herten
 Wiegebeginn: 16.00 Uhr Wettkampfbeginn: 17.00 Uhr

2.)  KSV Essen 1888 e.V.
 Bodo Balbach, Am Kringel 15, 45277 Essen, Tel. 0201-8586914, Email:
 bodo.balbach@gmx.de

 Veranstaltungsstätte:
 Gewichtheberhalle des KSV Essen, Steeler Str. 38, 45127 Essen,
 Wiegebeginn: 15.00 Uhr Wettkampfbeginn: 16.00 Uhr

3.)  KG Wuppertal
 Dr. Fritz Boschen, Paul-Kottsieper-Str. 30, 42899 Remscheid, Tel. 02191-
 569349, Email: boschen@uni-wuppertal.de

 Veranstaltungsstätte:
 Schulzentrum Ost, 42277 Wuppertal, Max Planckstr. 10, Tel. 0174- 
 2939255, 
 Wiegebeginn: 17.00 Uhr Wettkampfbeginn: 18.00 Uhr

4.)  TV Rhede
 Rainer Schlütter, Heideweg 29, 46414 Rhede, Te. 02872-949312, Fax:  
 02872 9319459, Mobil: 0174-3333003, Email: Schluetter-direkt@web.de

 Veranstaltungsstätte:
 Besagroup Sportpark, Am Sportzentrum 1, 46414 Rhede, Tel. 02872- 
 5237/7796, (Sportzentrum an der B 67)
 Wiegebeginn: 16.00 Uhr Wettkampfbeginn: 17.00 Uhr

5.)  AC Goliath Mengede II
 Georg Hein, Adalmundstr. 23, 44359 Dortmund, Tel. 0231-333020, Email:
 Georg.Hein@t-online.de

 Veranstaltungsstätte:
 Turnhalle der Schopenhauer Schule, Karl-Schurz-Str. 17, 44359 DO- 
 Nette, Tel. 0231-356353,
 Wiegebeginn: 15.30 Uhr Wettkampfbeginn: 16.30 Uhr
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6.)  KFC Schwefe
 Horst Scheffer, Bleskenweg 5, 59494 Soest, Tel. 02921-3443039, Email:  
 h.scheffer@web.de

 Veranstaltungsstätte:
 Turnhalle der Grundschule Borgeln, Bördestr. 74, 59514 Welver-Borgeln,
 (Nutzbarkeirt noch nicht zugesagt)!

7.)  AC Soest
Gerhard Oertel, Schonekindstr. 44, 59494 Soest, Tel. 02921-2278, Fax:  
02921-35111200, Email: ansoestev@t-online.de

Veranstaltungssrtätte:
Zurzeit keine Veranstaltungsstätte, daher kein Heimkampf!

8.)  KSV Helios Simpelveld
 Pierre Gielen, Tel. 0031-627023-916, Email: gielen.weijers@home.nl

 Veranstaltungsstätte: 
 Sporthalle Sportlaan 1, 636 9 VC Simpelveld, Tel. 0031-45 5442611
 Wiegebeginn: 16.00 Uhr Wettkampfbeginn: 17.00 Uhr

9.)  KG Bochum/Hagen
 Peter Csitneki, Aschrothstr.  53, 58093 Hagen, Tel.  0233155387, Email:
csipetke@gmx.de

Veranstaltungsstätte:
Sporthalle  des  Rehal-Varnhagen-Kolleg,  Eugen-Richter-Str.  77,  58089
Hagen,
Wiegebeginng: 16.00 Uhr Wettkampfbeginn: 17.00 Uhr

Eventuelle Veränderungen zu den Wettkampfstätten oder vorgesehenen Zeiten
werden den Vereinen und Kampfrichtern rechtzeitig bekanntgegeben.
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Anschriften „aller“ eingesetzten NRW - Kampfrichter:

Arndt, Jürgen Udo, Goethestr. 26, 67574 Osthofen, Tel. 06242-913045

Boschen, Dr.Fritz, Paul-Kottsieper-Str. 30, 42899 Remscheid,Tel. 02191-569249

Csitneki, Peter, Aschrothstr. 53, 58093 Hagen, Tel. 02331-55387

Flintrop, Jürgen, Moltkestr.71, 45138 Essen, Tel. 0201-274306

Hein, Ulrike, Adalmundstr. 23, 44359 Dortmund, Tel. 0231-333020

Ignaszak, Eduard, Wallmannstr. 25, 46240 Bottrop, Tel. 02041-44760

Johann, Horst, Radmacherstr. 3, 47574 Goch, Tel. 02823-4463

Kahmann, Wilhelm, Am Alten Ufer 7, 47198 Duisburg, Tel. 02066-7712

Klemm, Sebastian, Bachackerweg 84, 45772 Marl, Tel. 0174-9951081

Rosenberger, Kurt, Gewerbeschulstr. 75, 42289 Wuppertal, Tel. 0202-594920

Scheffer, Horst, Bleskenweg 5, 59494 Soest, Tel. 02921-3443039

Schlütter, Rainer, Körnerstr. 29, 46414 Rhede, 02872-9319458

Schmidt, Klaus, Adalmundstr. 23, 44359 Dortmund, 01520-5283895

Schröer, Christian, Weststr. 52, 44866 Bochum, Tel. 02327-18631

Thimm, Jürgen, Weißdornweg 40, 44869 BO-Höntrop, Tel. 02327-832615 

Wenzel, Bernd, Grieperstr. 10, 45143 Essen, Tel. 0201-627112

Wicenciak,Markus, Schonnebeckhöfe 186, 45327 Essen, Tel. 015202987658

Wulle, Horst, Am Westheck 170, 44309 Dortmund, Tel. 0231-254902



Wichtige Anschriften i  m Gewichtheberverband
NRW

Präsident: Geschäftsstelle:
Georg Hein Ulrike Hein
Adalmundstr. 23 Adalmundstr. 23
44359 Dortmund 44359 Dortmund
Tel. 0231 - 333020 0231 - 333020
Fax: 0231 - 3339330 Fax: 0231-3339330
Email: Georg.Hein@t-online.de Email: Georg.Hein@t-online.de

2. Vorsitzender: Ehrenpräsident:
Günter Runniger Hans Ehlenz
Friedenstr. 89 Tannenbergstr. 23
47053 Duisburg 51465 Berg.-Gladbach
Tel. 0203-666147 Tel. 02202-51354
Mobil: 0163-1374995 Fax: 02202-22593
Email: g.runniger@gmx.de

Jugendwart und Landestrainer:
Sportwart Zwk. und Georg Hein
KR - Obmann Zweik. Anschrift wie 1. Vorsitzender
Jürgen Thimm
Weißdornweg 40 Passgeschäftsstelle:
44869 BO-Höntrop Arndt Kehrbaum
Fax: 02327-832616 Raiffeisenstr. 207
Email: j.thimm@arcor.de 47259 Duisburg

Tel. 0203 - 7129763
Sportwart und KR-Referent KDK: Email: a.kehrbaum@gmx.de 
Günter Runniger
Anschrift wie 2. Vorsitzender Lehrwart:

Daniel Flaminio
Hengsener Str. 6

Mastersreferent: 44309 Dortmund
Bernd Wenzel Tel. 0231 - 253047
Grieperstr. 10 Email: flaminio@athletis.de
45143 Essen
Tel. 0201-627112
Mobil: 016096714737 Rechtsausschuss I:
Email: bmwwenzel@aol.com Gerhard Oertel

Schonekindstr. 44
Kassierer: 59494 Soest
Ulrike Hein Tel. 02921 - 2278
Adalmundstr. 23 Email: oertel.gerhard@t-online.de 
44359 Dortmund
Tel. 0231 - 333020 Rechtsausschuss II   : 
Fax: 0231 - 3339330 Jürgen Unverzagt
Email: Georg.Hein@t-online.de Schellenbecker Str. 68

 42279 Wuppertal
Verbandsstatistiker: Tel. 0202 - 524511
Rainer Schlütter
Heideweg 29  
46414 Rhede
Tel. 02872-949312
Fax: 02872 - 9319458
Email: schluetter-direkt@web.de
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